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        Αθήνα, 20/06/2022 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Συναδέλφισσες/οι, 

Με αφορμή την έναρξη της καλοκαιρινής περιόδου και την εμφάνιση, τις επόμενες 

ημέρες, του πρώτου για τη φετινή καλοκαιρινή περίοδο κύματος καύσωνα στην χώρα 

μας, σας ενημερώνουμε για τα εξής:    

Λόγω των υψηλών θερμοκρασιών, τίθεται η ανάγκη αυξημένης μέριμνας στην 

εφαρμογή των προληπτικών μέτρων στους χώρους εργασίας, με έμφαση σε όσους 

εργάζονται σε εξωτερικούς χώρους. 

Συγκεκριμένα, 

 Σε θερμοκρασίες μεγαλύτερες των 38 βαθμών κελσίου, καθίσταται 

υποχρεωτική η αποφυγή της εργασίας σε εξωτερικούς χώρους ενώ ο 

προγραμματισμός των εργασιών να γίνεται για τις ώρες μειωμένων 

θερμοκρασιακών τιμών καθώς επίσης να παρέχεται ο ικανοποιητικός 

αριθμός διαλειμμάτων, έτσι ώστε να δίνεται η δυνατότητα επαρκούς 

ξεκούρασης.  

 Για τους κλειστούς χώρους εργασίας, να υπάρχει ο κατάλληλος 

εξαερισμός και κλιματισμός του χώρου.  

 Ιδιαίτερη μέριμνα θα πρέπει να δοθεί από την εταιρεία  για όσους 

ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου. Η ένταξη των εργαζομένων στις 

παραπάνω ομάδες θα γίνεται από τον Ιατρό Εργασίας της επιχείρησης 

ή, όπου δεν προβλέπεται η απασχόληση Ιατρού Εργασίας, με ιατρική 

βεβαίωση που θα προσκομίζει ο ίδιος ο εργαζόμενος.  

 

Καλούμε τη Διοίκηση να προβεί σε όλες τις απαραίτητες ενέργειες προκειμένου να 

τηρηθούν οι νόμιμες υποχρεώσεις από μέρους της και τους εργαζόμενους να κάνουν 

χρήση των δικαιωμάτων τους που υπαγορεύονται στην εγκύκλιο 56163/2022 του 

Υπουργείου Εργασίας.      

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΟΜΕ-ΟΤΕ 

 


